Temat: WADY WZROKU U DZIECI

Coraz wigcej dzieci, nawet juz w wieku przedszkolnym, zmaga si¢ z problemami ze wzrokiem.
Specjalisci podkreslaja, ze wezesne wykrycie wad wzroku u 5-latkéw ma ogromne znaczenie dla
dalszego rozwoju dziecka — zard6wno edukacyjnego, jak i spotecznego. Niestety wiele objawow bywa
bagatelizowanych lub mylonych z ,,gorszym dniem”, zm¢czeniem czy brakiem koncentracji.

Najczestsze wady wzroku u dzieci:
wsrod przedszkolakow i dzieci szkolnych najczesciej diagnozuje si¢ kilka podstawowych problemow
okulistycznych.

Krétkowzrocznosé: - dziecko_dobrze widzi z bliska, ale ma trudno$ci z dostrzeganiem obiektéw
znajdujacych si¢ dalej. Moze mruzy¢ oczy podczas ogladania telewizji, podchodzi¢ bardzo blisko
ckranu lub nie rozpoznawaé 0s6b z wickszej odlegltosci. Coraz czesciej krotkowzroczno$é pojawia
si¢ juz u matych dzieci, co eksperci wigzg m.in. z nadmiernym korzystaniem z ekranow oraz zbyt
matg ilo$cig czasu spedzanego na §wiezym powietrzu.

Nadwzroczno$¢ - to wada, w ktorej dziecko gorzej widzi z bliska. U najmtodszych niewielka
nadwzroczno$¢ moze by¢ naturalna, jednak wigksza wada moze powodowac boéle glowy, szybkie
meczenie si¢ podczas rysowania czy uktadania puzzli oraz problemy z koncentracja.

Astygmatyzm - powoduje niewyrazne lub znieksztalcone widzenie zaréwno z bliska, jak i z daleka.
Dziecko moze czesto pocierac oczy, przechyla¢ gtowe podczas patrzenia lub skarzy¢ si¢ na
zmgczenie wzroku.

Zez - to nie tylko problem estetyczny. Nieleczony zez moze prowadzi¢ do niedowidzenia jednego
oka. Zez moga zuwazy¢ rodzice tzw. ,,uciekajace” oko podczas zmeczenia lub skupienia uwagi.

Niedowidzenie (,,leniwe 0ko”) - to sytuacja, w ktorej jedno oko widzi stabiej mimo braku
widocznych zmian anatomicznych. Problem czesto rozwija si¢ bezobjawowo, dlatego regularne
badania wzroku sg tak wazne.

Dlaczego wady wzroku pojawiaja si¢ u dzieci?

Przyczyn jest kilka, a cz¢$¢ z nich wzajemnie si¢ naklada.



Predyspozycje genetyczne - jesli rodzice nosza okulary, ryzyko wystapienia wad wzroku u dziecka
zZnaczgco wzrasta.

Nadmierny kontakt z ekranami - smartfony, tablety i1 telewizory staty si¢ codziennos$cig nawet
wsrod przedszkolakow. Diugie patrzenie z bliskiej odlegto$ci powoduje przecigzenie wzroku i moze
sprzyja¢ rozwojowi krotkowzrocznosci.

Zbyt malo czasu na Swiezym powietrzu - badania wskazuja, Ze naturalne $wiatlo i patrzenie w dal
pomagaja prawidlowo rozwija¢ wzrok dziecka. Dzieci spedzajace wiecej czasu na dworze rzadziej
rozwijaja krotkowzroczno$e.

Niewykryte problemy rozwojowe - nicktore wady wzroku moga pojawiac si¢ juz we wczesnym
dziecinstwie i rozwijaé stopniowo bez wyraznych objawow.

Objawy, ktore powinny zaniepokoi¢ rodzicow, na co powinniSmy zwroci¢ uwage szczegolnie
na:

czeste mruzenie oczu,

podchodzenie bardzo blisko telewizora,
przechylanie glowy podczas patrzenia,
pocieranie oczu,

bole glowy,

trudno$ci z koncentracja,

nieche¢ do rysowania lub uktadania,
»uciekajace” oko,

problemy z koordynacja ruchowa,

czeste potykanie si¢ lub omijanie przeszkod.

Warto pamigtac, ze dziecko czesto nie potrafi powiedzieé, ze widzi zle — poniewaz nie zna innego
sposobu widzenia i1 uznaje swdj obraz $wiata za normalny.

Kiedy udac si¢ do specjalisty?

Eksperci, WHO zalecaja regularng kontrole wzroku w wieku od 3 — tego do 5 — tego roku zycia,
a nastgpnie przed rozpoczeciem szkoty. Jesli jednak rodzic zauwazy niepokojace objawy, nie warto
czeka¢. Wcezesna diagnoza pozwala skutecznie leczy¢ wiele problemdéw — czasem wystarczg okulary,
¢wiczenia wzroku lub regularna kontrola. Im pdzniej wada zostanie wykryta, tym trudniej moze by¢
ja skorygowac.

Jak dba¢ o wzrok przedszkolaka?

Specjalisci zalecajg kilka prostych zasad:

ograniczenie czasu przed ekranami,

codzienny ruch na §wiezym powietrzu,

odpowiednie o$§wietlenie podczas zabawy i rysowania,
regularne przerwy podczas pracy z bliska,
profilaktyczne wizyty u okulisty lub optometrysty.

Zdrowy wzrok ma ogromny wptyw na rozwdj dziecka, nauk¢ i codzienne funkcjonowanie. Dlatego
czujno$¢ rodzicow 1 regularna profilaktyka sg dzi§ wazniejsze niz kiedykolwiek wczesnie;.



Wspolnie zadbajmy o zdrowie naszych dzieci, poprzez udziat w programie profilaktycznym, ktory
realizowany bedzie w Bielsku - Biatej:

1. w Poradni Okulistycznej dla Dzieci przy ul. Partyzantéw 63
2. Optyk Jano przy ul. Czotgistéw 25

Informacje o programie dostepne beda:

» na stronie internetowej www.polskieporadniemedyczne.pl zaktadka: Program wczesnego
wykrywania wad wzroku

» poprzez rozdysponowanie plakatow oraz ulotek informacyjnych w przedszkolach,
podmiotach leczniczych oraz informacje w parafiach oraz za posrednictwem kanatéw
informacyjnych jak i medidw spotecznosciowych

» dla rodzicéw/opiekunéw prawnych dostepny bedzie dedykowany numer telefonu do
koordynatora programu, ktéry uméwi i wskaze kolejne kroki udziatu w programie.

Warto podkresli¢, ze udziat w programie jest bezptatny, dotyczy dzieci w wieku 5 lat, ktére sg
mieszkancami miasta Bielsko — Biata.


http://www.polskieporadniemedyczne.pl/

