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Drodzy Rodzice i Opiekunowie!

Prawidtowy rozwéj wzroku ma ogromny wptyw na rozwéj dziecka,

jego nauke, koncentracje oraz codzienne funkcjonowanie.

Warto pamietac€ o kilku waznych zasadach profilaktyki wzroku.

Najwazniejsze informacje:

Wada wzroku jest niezalezna od wieku
dziecka - problemy ze wzrokiem moga
wystapi¢ zaré6wno u niemowlat, jak
i u dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym.

Tresci wyswietlane dzieciom powinny by¢
dostosowane do ich wieku oraz
mozliwosci wzrokowych i rozwojowych.

P6Zno wykryte problemy wzrokowe moga
negatywnie wptywaé na dalszy
rozwdéj dziecka, utrudnia¢ nauke oraz
pogtebiaé trudnosci pojawiajace sie na
poczatku edukacji szkolnej.

Zalecenia Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) wskazuja, ze dzieci do 2-go roku
zycia nie powinny mie¢ kontaktu

z urzadzeniami elektronicznymi, takimi jak

telefony komérkowe, tablety czy
telewizory.

Codzienny pobyt na Swiezym powietrzu
wspiera prawidtowy rozwéj narzadu
wzroku i moze ogranicza¢ ryzyko rozwoju
niektérych wad wzroku.

Badania przesiewowe wzroku sg skuteczng
metodg wczesnego wykrywania
nieprawidtowosci i powinny stanowi¢
wazny element profilaktyki zdrowotnej
dzieci.
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Zwréc uwage, jesli Twoje dziecko:

» Czesto mruzy oczy.

» Siada bardzo blisko telewizora lub ekranu.
» Przechyla gtowe podczas patrzenia.

» Skarzy sie na bole gtowy.

» Ma trudnosci z koncentracjg podczas
czytania lub rysowania.

» Czesto pociera oczy lub szybko sie meczy
podczas pracy wzrokowe,.

Pamietaj!
Regularna kontrola wzroku oraz odpowiednia edukacja rodzicéw
i opiekunéw prawnych pozwalajg na szybkie wykrycie nieprawidtowosci

i wdrozenie odpowiedniego postepowania.
Wczesna diagnoza to wieksza szansa na prawidtowy rozwéj wzroku
dziecka.

Bielsko-Biata, ul. Partyzantéw 63
33 333 99 99, 660 492 163

Polskie Poradnie Medyczne
Program profilaktyki wzroku dzieci - Edukacja Rodzica / Opiekuna Prawnego ==

Program wczesnego wykrywania wad wzroku u dzieci
5-letnich, mieszkancéow Bielska-Biatej, na lata 2026-2028 - organizowany
i finansowany przez Urzad Miejski w Bielsku-Biatej



